Bia

MuUOoL Kat tpaypoTtikotnTa

«ZuyXwpelote pe mou anokoAw to matdi Bapoc. Ta matdid ival B & p o ¢ KL av
dépvouv euxapiotnon eival yati Suo avBpwrmol ta BEAouv KL anoddacioav va
avaAdpouv autd To BAPOC...0TNV TIPAYUATIKOTNTA AnodAcioay va TO OVOUACOUV
HWPO KL OXL Bapog...Av apyilape va oulnTAE CUVALCONUATIKA Yo Ta TTadLd , o
KOOMOG Ba €maue eVIEAWG VO KAVEL TTaLSLA ».

Motog BAAodnOG, OLOG LEPOCUAOG TOAUNCE VA TIPODEPEL AUTA TO AOYLQ;

MAMwG KAmoLog amAog yevvitopag SnAadn, KAToLog AvIpag o onoilog anodAclos,
eAadpa tn kapdia va kavel matdld Kot Twpa Ta TAPATNOE 0T KNTEPA Toug;, MAMwG
kamola cuyxpovn @paykoylavvol —n Movicoa tou Mamadtapdvn ; MATwWG KAamola
UNTEPQ, avaLo TOU TITAOU aUTOU Kal OTIOTE Bl TIPETEL VAL KAAECOUUE AUEDA TLG
KOWWVLKEG UTINPECLEG;

« Auotuxwg » oxL! Auta ta Aoyla givat evog Bpetavou maldlatpou kat PuxavaAutn,
0 omoiog aoxoAnBnkKe apa MOAU HE TIC OXEOELC UNTEPAC TTaLSLOU KAl OTOV OTIoLo
odeiloupe onuavtikég e€elifelc otnv PuyoAoyikn kat PuxavoAuTikn okéPn og auto
1o medio. Eival AdyLla tou Donald Winnicot amo to BiBAio tou « To matdi, 0 KOGHOG
KOLL N TTPOLYLATIKOTNTA » |

Ta Adyla auta pmopel va sival, emiong, okEPeLg Kat Adyla ta omola StkaoUTal Kat
odelAel va ETUTPEYPEL OTOV EQUTO TOU, VA TIEL KADE « EMOPKWE KAAOG » YOVLOG.

AC KAVOUUE Lo oTdon €6w. AG MAPOUE HLa AVACO YLa VoL CUVEPBOUE HETA Ao
OUTA TA « TPOMOKTIKA » AdyLa.

«Emapkw¢ KaAog » yoviog. Odeilou e, kat taAl otov Winnicot, tTnv évvola tng «
EMAPKWE KAARG LNTEPAGY, LA Evvola N omola avakoUdLoe XIALASESG UNTEPEG - QAN
KOLL TIOTEPEG KAl EKTTALOEUTIKOUG Kol PUuX0OEPATIEVUTEC KalL, EV VEVEL, avOpWIOUC IOV
ooxoAoUvTal He GAAOUG aVBPWTTOUG - Ao TO BAPOC TN TEAELOTNTOG. H « TEAELQ »
UNTEPQ, €lval pLa Evvola n omola evoxomoloUoE Kal, CUVEXLZEL vOL EVOXOTIOLEL, va
Bapaivel TIG PUXEC TWV UNTEPWV, AAAQ KL TWV TTATEPASWYV, E TO 0OHKWTO popTio
NG TeAEOTNTOG. MLa €vvola avUTIOPKTN OTNV ITPAYHATLKOTNTA, Kal YU auTto

QVEDLKTN. AG HETADEPOUUE TA TAPATIAVW, 0TNV EAANVISa untépa, i HaAAov otn
untépa otnv EAAGSa ( piag katl to davopevo dev eival amoKAELOTIKA KEAANVLKO »), n
omola Ml awwveg 0delAe va gival « pava, adeddn kat Navayld », ue faon tng
ETUTOYEC TNEG KOUATOUPAC, TWV AVIPWY, TWV YOVLWV, TWV NMEDEPIKWY, TNE YELTOVLAC,
™¢ EkkAnolag.



O « EMAPKWES KOAOG » YyOVLOC, AOLTIOV, £lval, O£ QVTLOTOLXLO LUE TNV EMOPKWE KAAR
UNTEPQ, 0 YOVLOC 0 omoiog ppovtilel va eivat mapwv otn {wr) Tou aldlou tou,
dpovtilovtag To maldi aAAd XwpPLg va YIVETAL UTIOTOKTLKOG TOU, oTnpilel xwpic va
uTtoKaBLOTA To TaALSL EKEL OTTIOU UIMOPEL VA AUTOVOUELTAL, VOLATZETAL KAl QyXWVETOL
XWPLG va UTLEPTIPOOTATEVEL TO TtALSL TOU, eMLTPEMEL 0To MaLdi vl SOKLUACEL LOVO TOU
TPAYUATA, VO PLOKAPEL, Vo KAVELAABN, atatieg, EEpel va oploBetel kal va Sivel
Sikatn TlHwpla xwpig va anattel cupnepidpopd evnAikou, xwpig EKSIKNTIKOTNTA,
XWPLG va utepPaivel ta Sika tou Opla. Elval mapwv aAAd dev eival SLeloSUTIKOC
B€hovtag va E€pel Ta puyLa Tou matdlol Tou, elval KovTivog Kat olkelog aAAa dev Ba
yivel moté phapadkt. NMpoetolpdlel To maldi Tou va amoyaAakTloTeL Kot T AUTIN Tou
QIMOXWPLOUOU TNV omoia Blwvou e kaBe pépa wg yoveig, viwbBovtag ta modld pag
va pog ¢elyouv, TNV KPOTAKE LESA LOG, TNV LOLPalOUAOTE UE TNV 1 TOV oUVTPOdO
Kol Toug GIAOUC LG, TNV LETATPEMOUE OE XapAd yla To atdi pag mou matdel 6Ao Kot
TILO TIOAU oTa modLa tou.

‘Exovtag, Aounov, Tnv enionun ... PuxavaAutikn adela tou Donald Winnicot, ag
TUAoOU e TN {wn oo TNV apxn, TPLV Kav Thv eUdAvion tou « BApoug », To onoio
ovopAaloupe « Hwpo », otn {wr Hag.

Ac Eexwvriooupe amo tn yY\wooa, TV eTupoAoyia: miBavoloyeital Baoipa OtL n A&En «
Bio » £xeLtnV i8la mpoéleuon pe To « Bio ». Tnv mpwtoivéosupwraikn pila
*gWeihzw- ({w) ... To « BEwY, OV onuaivel «rtopevopaLy ... Biog ek tou (F)ig =
Avvayplg, Bia.

Apaye n eTUHoAoyLla va Hag OTEAVEL Eva KpudO prvuua ;

Ac Eexaoou e TIC TPEXouaeg avtANPEeLs pag yia t Bia, n omola otnv
KaBnuepLvoTNTA TAUTIZETAL PE KATL, Alyo €W TTOAD, apvnTikO. Ag EexAO0UUE, EMionc,
T1§ SLddopeg MPOTPOTES Kal tporaydveg evavtia otn Bia.

MpLv Kav anodaciocoUUE HE TNV 1 TOV cUVTPODO Hag va KAVOULE TtadLd, uTtnpée pLa
OUVAVTNON. Z€ KATIOLO TTY WO, KATOLa OTLy U, adou Koltdga e, Kappwoope Kat
pog kottate, pog kapdwoaoe, paléPape To KOUPAYLO LAG, TIHPAE TO TTOTO MG KOl
TIYOLE KOVTA TNG R KOVTA Tou «KaAnoTépa, e AEVE.. va KEPAOW ; » K.0.K. AUTA Tal
BAEupaTa Sev mepLEXOLV pia éviaon; Mia « mapafiaon » TOU OMTIKOU Kal {WTLKOU
XWPOU Tou AAAou ; H kivnon mpog tn umdpa Kot To mAnctlacpa Sev €Xouv EVEPYELQ;
‘Evtaon; Auto Sev sival pLa, amo Tig MoAAEC LopdEG TIG omoleg maipvel n Bla; Elval
kakn Bla; Oxt, Ba meL kamolog BLaoTtikog, adou eivat yia KaAd okomod. AANG maveL va
eival Bila, pe tnv o Babua vrtapélakn évvola; Navel va sival Bia, oute kaAn, oute
Kakr), armAd n Zwn; To ayyypa, to AL, n epwTiki pan dev £xouv évtaon; Evépyela;
TeAwa Bia, pe TNV Kawoupyla €vvola tng;

Kat n eykupoolvn; Auth n epiodog tnv omoia kaBe yuvaika ... « opeiel » va leL oe
Katdotacon €kotaong, vipfava, HEBe€ng, amoAutng eudopiag kat eutuyiag; Kuedv, n



yuvaika, n « pava, adeAdn kot Mavayld » TOAUAoEL va BapUYKWUNOEL, Vo
VOOTOAYINOEL EKEIVO TO UTTAPAKL OTIOU AVTAAAAXTNKE TO TPWTO BAEUUA KAL OTO OTOL0
bev Ba emiotpéP el mApa HETA Ao MOAAOUC UNVEC R KL XpOVLA KAL LE TO ULOO HUAAO
KoL T pon kopdid ( otig duoLoAOYIKOTEPES TWV TIEPUTTWOEWV ) OTO KLVNTO N
tNAedpwvnoeL n ylayLld r n viavtd f o ouvtpodocs Eival kakn pntépa ; H eykupoouvn
Sev eival Bla oto cwpa, TRV Puxn TS yuvaikag, otnv epwTikn oxéon; Eival. Eival
kakn Bia; Elval kaAn ; H, uinwg eivat amAd n Bia tou Biou, n Bla tTng Zwng mpLv to
KAAO Koll TO KOKO;

AT TV AAAn TAELPA, AUTO TO £UPPUO, TO OMoio OAOL HaKaPI{OULE yLo TN POXATIKN
{wn oV KAVEL HECO OTNV KOWALA TNG LAUAKOG TOU, TtOoN Tiieon SEXETAL OO TO
KOWALOKO TOlXWHQ, TO OTolo amodelkvueTal OTL Sev elval EAOOTLKO ETU AMELPOV KOL TO
€€wOE(, LETA A0 EVVEQ LUNVEG, O€ EVa KOOUO KPUO, e UTIEPPBOALKO PwG kal B6puPo;
AUTO TO paKApLo €uBpuo moon Bia udiotatal oo oTNV KOWALA, KATA TOV TOKETO Kall
EKTOTE;

Otav 10 pwpod Hag LA EUTIVAEL LECA OTA AypLO LECAVUYXTA, KAalyovTtag, ylotl
TIELWVAEL, MO aokel Bla yla va To Tallooupe. Aev BEAEL TO KAKO HAG, KL A KOG TTPOKAAEL
HOUPOUG KUKAOUG yUPW OO TA MATLA, VUOTA TO TIPpWi 0Tn SOUAELA KAl XAGLUO TOU
o€ annA pac. O€AeL amAd va pAel, va eMPBLWOEL.

Ma KL ePElG, OTaV EPTIATAE 0TO TTeE(0SPOLO KoL BAEMOUE pLa TTAPEX AVOpWTTWY
TIoU ou{NTAVE KOl KAEIVOUV TO TEPAOHA, SEV TOUG AELE « ZUYVWHUN, VO TIEPACW ;»
SLaKOTTOVTAG TNV KOUBEVTA TOUG; OEAOULE TO KAKO TOUG; OEAOUE VA TOUG
XaAdooupe tnv kouBévta; OxL, va cuvexiooupe to Spoduo pag BEAoupe, Tov omoio
oautol, xwplg emiong kapia kakn npdBeon, mapeunodilouv. Aev gival kal auto Bia;
OepeMwdNG, pLv TV KAk N kaAn Bia.

« Oud, pe €éokace auTO o Tadi ..! », « OxL uévov Sev laoTE Ye TNV MAPEA OTO
UITOPAKL, OAAG TIPETIEL VA EEVUXTAW KLOAAC YLaTi To Ao amodaoios va Unv kolunOel
KOLL LOLG EXEL TIAPEL T AUTLA », « TL ABEAA KL KOV TTALSLA ;...» ... KOL O KATAAOYOC
UTOpPEL VA CUVEXLOTEL yLa TTOAU.

Erutpémetal évag yoveag — Kal Lo LOLaitepa Pt UNTEPA — VOL KAVEL TETOLEG , £0TW Kall
devyaléeg, okEPeLg; Mooo g LAAAOV va TIG LOLPACTEL PE TNV I TOV cUVTPOodO N
didouc ; MAMWG aUTEG oL OKEPELG Snoupyrnoouv Tpavpata ; MAnwe kataAnéouv
va ylvouv ...pagn ; MAMWE 0 6woTOG YOVLOG £lval auTtog o omoiog dev €xel mapa
HOVOV BETIKEG OKEWPELG, LOVOV ayarn, LOVOo SLaBeoLuOTNTA KalL, KATA CUVETIELQ, TO
OTIOLOSATIOTE OPVNTLKO cUVALOBNUA - TO OTtoLo « Kavovika » ev Ba Empene, oUTe
Kav, va epdaviletal — odpeilel va To EepL{WVEL KOl VOL TO KAVEL QKOO TIEPLOCOTEPN
ayann ;

Zekivnoa e QUTEG TLG ELKOVEG YLOL VA OUUPWVHAOOUUE OTL:



‘Eva. Zwn xwplic Bia, umtapyel aAAd povov otn ¢avtacia, otnv TEXvNn Kot oTo ...
Bavaro.

Avo: umapyel pa Bia, ag tnv ovopdcoupe BepeAlwdn, apxEyovn, EVOTIKTO
QUTOOUVTAPNONG, EVOTIKTO ETLBLWONG, N omola gival KATL TO GpUGLOAOYLKO, TO
avamnodeuKTo, To avaykaio, To xprolto. Autd cuppalvel, OxL emeldn To AéeLn
€TUMOAOYLO OAAQ yLaTL pag To Sddokel N dla n wn, av B€Aoupe, BERala, va tnv
adouykpaoTtoUUE. YIapxel auth Bepehiwdng, apxéyovn Bia, To EvoTikto
autoouvThHPNoNG, N onoia eival pia Bia « oudétepn » SnAadr TpLv To KAAO KaL TO
Kako. 2T ouvéxela tng oculntnong Ba avadEpopat og autr t Bila wg « BepeAwdn
Bia », 6nwg TNV ovopaoe o FaAAog YuxavaAutnc Jean Bergeret oto BLBAlo Tou « H
Bepellwdng Bla. O aveéavtAntog Owbinodag » To 1984.

« Aev gloaote kalotl yoveic, Ba puyw! », « Exw Sikaiwpa va ...», «Ace papd, 8 o
XpeLalopal, 6a To MW OTO UIOUMA » ... AOYLA TWV TTALSLWV MOG, XIAOEMWUEVA, KOL
HAALOTO O EKATOVTASEC VIECLUTIEA, O€ AOUTIA, CUVOSEUOHEVA OTTO CWUOTLKEG
emB€oelg, avaitia Egonaoparta, eonacpatoa Sucavaloya pe Tnv adopun n onoia
Ta MPOKAAEL.... Kal autdg emiong o kataloyog, n AloTta Twv eMOECEWV €K LEPOUC TWV
TIALSLWV Hag, HaKpUG ...

Elvat, Aoutdv, ta maldid pog mpoPAnuatikd ; EmBetika ; MeAAovTikd PEAN
CUUUOPLWV ;

H, unnwg, amAa ekppalouv tn BepeAwdn Bla Toug Kat, emiong, avtloTEKovTaLl
amévavtl otn Sk pag BepeAwdn Bia.

‘Eva oxOAlo e’ auto.
Mowa gival n dikn pag Bepedlwdng Bla anévavtl ota modia ;

MpwTtov, elpacte autol mou ta €pepav otn {wr). MpoKelTal yla pa mpagn Blag kat
avBatlpeoiag yla tnv onoia, pdAilota, Sev untdpxel AAAn duvatotnta. AnAadn, dev
UIopOoUpE va INTHCOUUE TN yvwun Toug ! ( aAAd kat va propouocape, Sev Ba énpene

).

AVo: Eipoote peyalutepol, og péyebog, o nALKia, o EUTELPLO KOL YVWON KAl QUTO,
N 6l oty ou ta KAVEL va ViwBouv acdalr KOVTA 0TOo « LEYAAO KoL OLKELO {wo
», TA EKVEUPLTEL SLOTL KaTAAAUPBAVOULE Eva HEPOC ATIO TO XWPO TOUG. YALKA KoL
PuxLka. EmOpeva 0 amePLOPLOTOG VOPKLOGLOUOG TOUG— PUGCLOAOYIKOG OE QUTEG TLG
NALKIEG - CUVOVTA €vaV TIEPLOPLOUO.

Mpwv xpovia culntovoa e €va dido kat cuvadedo o onolog eixe 6N €va madi.
Eyw tou éAeya ta Sika pou ayxn ( yia edv kat otav Ba anmoktovoa matdld ) yio To €av
Ba lpoL APKETA OTOPYLKOG Kal GPOVTLOTLKOC AAAA TOUTOXPOVA VA NV TA TViEW UE
TNV ayAarmnn Hou K.o.K.. Mou AéeL : «Mnv avnouxelg, 6TV VIWOOUV TNV aVAYKN va Ta
adnoelg nouvxa, 6a oto deifouv. Otav To S1k6 pou NTav 6-7 unvwv, To Bupdual



akopa {wvtava, Eadvika pou £pLEE pLa OTIPWELA LE TOV QyKWVOL EVW TOV Eixa
aykaAld. MNapagevelTnka pe tn SUvapn Tou aAAd Kal Ke TNV « amoppudn » Tou. Meta
oo PePLKEG PopEC katahaBa OtL BeAe amAd TNV nouxia Tou. Zépw ‘Yw yLatL;... lowg
ylo val PelveL povog, lowg yla va « xwVEPEL » TNV aYKOALA TIou Tou gixa Kavey; Towg
ylo VOl OVELPOTIOANOEL; AEV LOU NTAV KAL TIOAU €UKOAO va Tov adrow aAAd EMPETE. ..

».

OuuapoL pLo oo TLg mPwWTes Bepameuopeveg pou otn MaAAia. Nepimou 30 xpovwv.
Metd and ula mapapovn 2 xpovwy oto Aovdivo omou epyalotay, enéotpee oTo
yevéBAlo Mapiot. HpBe yia Puxobepameia evw ixe yivel untépa mpv SUo TPELG
unvec. KatakAulotav anod 16€e¢ oL omoleg TNV Tpopokpatoloay, Sev UMopouoE va
ovayvwploeL Tov eauto Tng, dofotav OtL Ba umopoloE, e KATIOLO POYLKO TPOTO, va
YAloTproeL o€ mépaopa TNV mpaén. AnAadn, va TnG MECEL TO LWPO Ao T XEPLA, VA
TO Tolloel AABOC KoL va TVIYEL ] £WG KL VO TOU KAVEL AUECA KAKO HE Eva paxaipl N
TIETWVTOG TO IO To mapdBupo. Evvoeital otL Bewpoloe Tov EUTO TNG KAKA UNTEPQA,
adoU eixe kKakEG okEPELG. KAamola oTlyun LOLpACTNKE TO TOCO KOAA EVIwOE oTo
Novbdivo. « Ekel nuouv aopatn. Kaveig 6 og KOTAEL, O0TO HETPO, 0TO Aewdopeio, oto
£0TLOTOPLO. 210 Mapiol 6ol kottave ! ». KataAaPaivete otL, umto aAAe¢ ouvOnkeg, Ba
elya okaoel ota yEALa kat Ba tng €Aeya « Ma eAdate otnv ABrva !».

AuTO mou €Aeye autr n KoméAa Sev NTav yla yeAla. AvtiBeta eixe HEoa ToU KATL
OTIOPaXTLKO. HOEAE va mepva adpatn. H unNtépa TnG SEV TNV €iXE « KOLTALEL ».
AnAadn, evw ATAV pHLa « KOAN » UNTEPA Ao TUTILKAG KAl AELTOUPYLKAG amoYPewc, Sev
glxe pmopéoel va kotael oAOKANpN TNV KOPN TNG, 0OV GUVOAO, CUVOLOBNUATIKA, va
NV talloel ayamnn, {eoto vavouplopa, matyvidl. Onwg eime kamota GAAN otyun n
Bepameuopevn « KOO Kl TO BAEUUA LE TNV KUPLOAEKTLKN €vvola, EAelne. MNavta Ye
Koitale peuyaléa, oa va nBele va pe anoduyeL... A\ofd, oa va vipendtay; Ia va
AMOUV KATL AoXNHO, KakO; Eyw, 6tav Kottdlw To pwpeo pou Tou BnAdlel ) Kowudtadl,
VIwOw 6t To aykKaALldlw UE Ta pdtLa pou, O0tL BéEAw va to odifw pe To BAEUUA pou.
Y€ TETOLEG OTLYUEG VIWOW TIANPNG KOl TOTE £LVAL TIOU LOU €PXOVTOL OL OKEWPELS NV
TUXOV KOl TOU KAVW Kako ». Omep €6¢eL bei€e, Oa pmopovuoae va MOULE.

To pwpo, to matdi To onoio v AapBavel pia TAREn Kat amoAutn utodoxn Kot
artodoxn Ao To YovLo Kal, KATapxXAg Kal KatapxV ano tn pntépa, SEXETAL pLa
tepaotia Bila. Aéxetal tn Bla Tou eAeipatoc, Tou kevou. NtwBeL « AoxnHo, KaKo,
AaBoc¢ ». Auth To EAAEL « ATTOAUTNG UTTOS0XN G KoL armodoxAG » AOKEL pia TepaoTia
ocuvalcOnuatiki Bia, KL ag umtdpxel n Aettoupytki ppovtida tng puntépag. Auto To
ENelpa dépel kat puod mavw oto matdi pa vor Bavatou. Na onuelwoou e edw
OTL OTavV A£w « aOAUTN utoSoxn Kot urtoSoxn » To Aéw LE TNV £VVOLO TTOU JWAQ O

Winnicot yla tnv « emapkwe KaAn untépa ». H untépa xpelaletal va eivat mapovoa
TO0O0 000 XPeLAleTOL TO HWPO TNG, XWPLS uTtepBOAR, XWPLE TNV anaitnon g
TEAELOTNTOG. AUTO KOl LOVO OPKEL OTO LWPO, KAl 0TN CUVEXELX OTO TaLdi, yla va



VIWOEL OTL N unTépa ( aAAA TO 1610 LoYXVEL KA yLoL TOV TIOTEPQ ) TO AYOUTTAL « ATOAUTA ».
AuTO e€aodalilel pla opain petaBaon anod tnv evdéountpla {wn, ooV va UTIAPXEL
OUVEXELQ, EMOUAWVOVTOG OLyA-ClYA TO OVTLKELLEVIKA, AVATTOPEUKTA KOL avayKaia,
TPAUUATIKO CUMPBAV TNG €060V OTOV KOGLO.

H koméAa autr, €xovtag « avamveloel » To BAvaTo and pwpeo amno tny idla
UNTEPA TNG, BlWVE, KATA CUVETELA, TOUG « EEVOUC » WC KATL TO MIOETIKO. O
MNaplldvog mou tnVv Koitale oto LETPO, Sev Blwvotav we Evag BaupaoThc, we KATL
KatAO Tou Ba TG €6Lve xapad, automenoibnon. Adou o mpwtog avBpwmog TnG {wng
NG, N UNTépa, P€pOnke oav exBpdg, oav «Bavatog », Ba Atav Suvatdv o « Eévog »
va eivat pidog, va eival ayamnaotldpng ; Onote, to adtddopo kat Puxpod Aovdivo
Atav, PUXKA, 0 KATAAANAOC TOTIOC VL0 EKELVN. AEV UTTHPXE « KOUULA » BAEUMOTIKA
enaodn ek PEPoug Twv Aovépelwv, onote Sev UTINPXE Kal Kapio aioBnon eloBoAng
oo tov GANo. Tautdxpova, auTtog o « adladopog » KOoUOG Tou Aovbdivou, Tav o
KOOLOC oTov ormolo eixe ouvnBioel. Evag kOopog EEvwy, adladopwv Kat Puxpwv
onwc¢ o MNpwtog tng Koopog, n untépa. Evag KOGHOG YWWOoTOG, Apa OLKELOG KOl
e\eyxOUevOG.

Otav, Aoutodv, auth n KoméAa BpEBNKe Pe TO HWPO TNG, TTOPOAO TTOU ATAV OVTWE KOAN
UNTEPQ, YLOTL, LE KATIOLO OLOUVELSNTO TPOTIO, NEEPE VAl « AyKAALALEL » TO PwPO TNG,
Tautoxpova pofotav.

Ye éva mpwrto emninedo, pofotav UAMwc, Adyw mapadelyatoc, YIVEL KK ooV TN
UNTEPQ TNG.

Ze éva deutepo, aouveidnto, eninedo, doPfotav tnv avanoddeuktn BepeAlwdn Bla
TIoU BlwVe PE TO HWPO TNG TIY OTAV TNV EUTTVAYE LECO OTA AYPLA LECAVUXTA VLo VOl
OnNAAQCEL KL EKELVN, LILOOKOLULOUEV KOl KOUPAOUEVN, TO LOVO Ttou ROeAE Tav va
ouvexloeL Tov UTVo TNG Kal EViwBe kamola, kaBoAa duactodoyikn, Bapuykwuta. AAAG
autA TN puololoyikn BapuykwiLa, SV EMETPETE OTOV EAUTO TNG va TN BLWOEL, va TN
potlpaotel ylati, Aoyw Twv Blwpdtwy tne, eixe tautiosl kabe popdn Bilag pe tnv
Bavatepn Bla mou eixe elompdel amod tn untépa TnG. Etol éviwBe evoxEg Kal
KATEOTEAAE TOV €aUTO TNG. AAAG Tl cuvaLoOnpaTa Kal TG okEPELS, Ta omoia b€

ETUTPETOUE VA EKPPOOTOUV KOL TA SLWXVOUME amod TtV mopta favaumnaivouy amnod 1o
napabupo, KOTA TNV EVYAWTTN ELKOVA TTOU XpNnolpomnoinos o Gpdouvt yia tnv
anwbdnon. Ta anwdnuéva cuvalocOnuata kot oKEYPELS TNG OEPATTEVOUEVIC LoV
cuoowpeLoOvVTAV KOl KAmoLla otyur Eexellllav pe tn popdn twv ¢ofwv Kot Twv
Blalwv ewkovwy. Tautoxpova, BEAovtag va « AuyLoeL To paBdi amo tv GAAN LepLE »
odtaykaiiale cuvaloOnuatika To maldl Tng, OMwC iXe MeL 0TO onuelo YeE TO
BAEupa. Kat auth n Bla tou odiytaykaAldopartog, tn ¢oPLle yati , 0w eimape eixe
Tautioel kABe évtovo cuvaiocOnua, akOun Kal ayamnntko, kabe Bila pe Tnv
kataotpodikn Bia. EEaAAou, SuokoAeudtav e€loou Kal Pe TO oUVTPOPO TNG. « Mou



glval mo eUKoAO, va KAVOUUE KABEe pépa og€, armd To va TOU Tw OTL ToV ayormaw. Oxt
otL Sev U apéoel To o€ aAANA VIWOwW OTL UTIAPXEL KAL KATL ...TIEPLEPYO OTO YLATL TO
B€Aw 1600 «TOAU». Kal Tov B€Aw Kol Tov ayarndw oaAAA POALG TOU TO Aéw, TTAAL
€PXOVTOL OL KAKEG OKEWELG VLA TO LWPO ».

OL SuokoAieg Eekvolv Aoumov Otav SEV TA TINYAVOUE KAAQ e auTr) T BepeAwdn
Bia.

Otav viwbou e evoxég emeldn kamota otiypun 6a Bapuykwunooupe, Ba
KoupaoToU e, Ba vooTaAyriGoupe TNV emoxr npLv to maldi, 6a mpoouEVOUE TN
oTLyun Tou Ba peyaAwoet kot Ba puyel. Otav yia Adyoug TOALTIOULKOUG,
BpNOKEUTIKOUG * aAAQ KalL ATTO TNV OLKOYEVELOKN HaG Stamaldaywynaon, n
Bepellwdng Bla €xel tautiotel pe To Kako. Emdueva, cuvalobruata kot okéPeLg oav
TIC TAPATIAVW PBLwVoVTaL WG OTL « (AL KOKOG 1 KAl EMKIVOUVOC YOVLOC », WG
apaptia, we aboloyla 1 Ko TPEAQ.

OL SucokoAieg ouveyilouy, mapamnépa, otav tn OepueAlwdn Bila Twv MaAdLWV pagc, Ta
omola €Xouv avaykn va pag eAEyxouv, va Kuplapxrnoouyv, oAAd Kal va ta adprooupe
nouxa, tTnv eKAapBavoupe w¢ anoppldn, we EMBETIKOTNTA KA, E(TE VIWOOUUE
EVOXEC OTL YL va avTldpouV €101, KATIOU SeV elpaote KaAol yovelg, elte, xelpotepa,
TO AVTLUETWITI{OUE WG « KLEAN TOU CWHATOC aAAG Kal TN PuxNG Hag » Ko SEV Toug
ETUTPETOULE VA ATIOKOAANB0UV.

Eilval moAU onuavtiko to va e€okelwBoupe pe auth T BepeAiwdn Bia, Tdéoo TOU
matdlov pag 600 Kal tn SiKn Hag, yla va LmopoU e va TV avayvwpilouue, va tTnv
ekdpaloupe oto Babuo mou xpeldletal, va tnv untodexopaote, e€ioou, anod to matdi

KOG, oTo BaBuo mou XpeLAleETAL KAl VOL TNV EVTACOOUUE TIPOOSEVUTLKA OTO YPUXLKO
pevpa TN ayannc. H BepeAiwdng Bla va yivel olyd-olyd to SUVOLLKO, EVEPYELAKO
umoBabpo ¢ ayannc.

Oa nBeha o€ AUTO TO ONUELO va adpLlEpWOW ULa LLKPH TTopaypado oToug motepeG. H
OAn oulAtnon pag Holalel va aneuBUVETAL TEPLOCOTEPO OTN UNTEPQA, OTN OXEON
untépag matdlov. MoAl mMePLOCOTEPO OTNV KOWwWVia autog o poAog tiBetal oto
T{POOKIVLO KOl KATIOU, OL TIATEPEC EPVAVE o€ SeUTEPO MAAVO 1 Kal e€adavilovral.
Mpayua, BoALKO, HLEV YLOL APKETOUG YEVVATOPEC ( OTIWCE TOUC aveédepa oTnV apxn ) ot
ormoiol v BEAlouv — cuveldntd | acuveldnta — va EMWULOTOUV TARPWG TO POAO
Touc. Mpayua adiko yio ToAAOUG MATEPEG oL omoiol kot B€Aouv kat Paxvouv to poAo
TOUC. ASLKO Kal yla Tal TtadLa aAAG Kall TLe yuvaikeg. OL matépeg Aoumov dev €xouv
Kapila ouppeToxn, kKapia euBuvn; To kepdaAatlo eival peydho Kot Ba apkeotw o€ Alyeg
ETUYPOUMATIKEG OKEWPELS. DUOLKA Kal Exouv. Eival dpovTloTikol, «unTpLKOL » PE TO
natdi toug ; Eival otiplypa yla tn cuvtpodo Toug, Kal oTnV mpwtn nepiodo —
EYKUMOOUVN, TIPWTOL MAVEG LETA TN YEVVA — AAAA KL 0TN cUVEXELA ; Maipvouv mavw
TOUG LoOTIUA Bapn TG okoyévelag; Meéxpls edw, avadépopal o€ pdyuata Ta



ormola, EUTUXWG, cUpBaivouv OAo Kal TLo TTOAU 0TV Kowwvia. YIIApXEL oTNV EAANVLKNA
Kolvwvia pia peyaAn moAtiopikn , aB6pufn, emavaoctacn o€ auto to nedio, n
dpovTLoTIKA TTapousia Twv Matepadwy, n onoila Lovov KaAd payuata GEPVEL, Kot
oTa TS aAAA Kol 0TOUG YOVELG.

O muo Wblaitepa maTpLlkog poAog, ival Kot o Lo « BepeAdlwdwg Blatog ». Avtéxouv oL
NatepASEG val UMAlVOUV aVAUEDA OTN UNTEPQ Kal To Taldi « TnG », kOBovtag Eava Kot
Eava Tov opdaAio Awpo, Tov omoio auth N « TPEAR » duada UNTépag — maldlou €xeL
™V auBopuntn, puoikni taon va Eavadnuioupyel; YrnevBuuilel otn untépa to
BNAUKO TNG UEPOG , « TIPOOKOAWVTOC TN 0TO S1KO TOUG KPEPRPBATL KL ATOCTIWVTAG TNV
oo to KpePAtL Tou atdlou »;

‘Eva amo mpoBARLOTO TO OTIOLO CUVOVTAWE OTNV EMOXI) MOG, XOVOPLKA TLG TPELG
teAeutaieg dekaetieg, elval ta Opla. Kamolog Ba Blactel va pag meL: «val, OVIwg, Ta
nadLd otnv enoxn pog SuckoAevovtal va SeXToUV Ta OpLa, TIG LOTALWOELS ..».

Na emovadLaTUTIWVOLE TNV TIAPATIAVW GPACH OE «CWOTA EAANVIKA »;

Ol yovelg, elvat mou duokoAevovtal pe Ta opta. OL Yovelg elpaoTte autol mou
SUOKOAEUOUAOTE VO BAAOUE OPLA, VO LATOLWOOULLE.

To mpoPANpa Aowrdv, onwe kat kabe oxedov mpoBAnua to onoio mapouctalouy ta
maldLd pag eivat mpoBAnUa Twv yovewv Kat Oxt S1KO TouG.

Amo pla Kowwvia, ag tTnv mou e mapadoaotakn yla AOyoug cuvevvonaong, Alyo €wg
TIOAU pEXPL Kal TN SekaeTia tou 1980, 6mou to matdi Sev avtipeTwnilotav w¢ ATOUO
HE SLKEG TOU aVAYKEG, ETUOUUIEG, TPOOWTILKOTNTA, TIEPACAE, O PEYAAO BabBuo, oto
AaANO akpo. Omw¢ Kol PELG oL EVAAIKEG TTIEPACAUE O0TO AAAO AKPO. ATIO TNV — oSOV
TAN PN - uTtotayn oto « MNatpig, Opnokeia, OKOYEVELD » KAL OTO « TL B0l TIEL O KOOUOG
», aAvalNTWVTOG TNV ATOULKOTNTA KAL TNV TIPAYUATIKA EMIBUULA Hag, EXOUE TIEPACEL -
AGYW OLKOVOULKWY, KOWVWVLKWY KOL TIOALTIOHLKWY TIOPayOVTWY, oL omtoiol ev eival
NG mapouong va avamtuxBouv - 0ToV ATOULKIOMO, 0TO Vo Bewpoupe Sikaiwpa TNV
KaBe emBupia pag kat, eniong, oto va SucdpopoUle GTav N MPAYUATIKOTNTO LOG
dEPVEL KATA TIPOCWTIO HE TO YEYOVOG OTL TO SIKOULWUA O CUVETIAYETAL KL
UTIOXPEWOELG OTIWG ETILONG KOl TO val Ao Bavetal urmoyn Kot o GAAOG, Ta « BEAW » Kal
To SIKOULWUATA TOU.

Y€ pa mpoomaBeta, Aoutdv, va [NV avarapAyOULE TO QUTOPXLIKO LOVTEAO TwWV
TIPONYOUUEVWV YEVLWV, ETUTEAE(TAL Lt evoxomoinon kaBe popdng opilou SnAadn
KaBe Blag. Autd pmopel va yivetat yia AOyoug « TpoodeuTikotnTag ». Fvetal, emiong,
AOYW TOU yeyovOTOC OTL KaAALEPYELTAL KOl EUOSWVETAL TO OVOPLOBETNTO OE KOLWVWVLKO
KoL TIOALTLOULKO eTtimedo (oTtnv olkovopia, TNV TOALTIKA KATL. ). EToL ta « opla »
Buwvovtal amnod moAAoU¢ cUYXPOVOUC YOVELG WE KATL TO TPOUMATLKO yLa Ta odLa
Touc. Tautilovtal Pe TNV QUTAPXLKOTNTA TWV MOALWV YeVIWY, TNV EAAeldn dtahdyou



K.0.K. ETOL, OTav Ol yOoVeig S&V £X0UV LA OTMAPTIWHEVN KOL ATIEVOXOTIOLNEVN OXEDN
pe tn BepeAlwdn Bila aAAd Kal TNV EMBETIKOTNTA TOUG, Blwvouv TNV Tormobétnon
opilwv oto matdi toug, TNV TLpwpia ( avadépopat otn dikatn TLpwpla , OTWG AAALWS
AEYETAL, TIC EMUTTWOELSG ) WG KATL To KakKo.

To amotéAeopa gival mwg, 6coL oo Toug yoveig SuokoAevovtal Ue Ta opla, oTNV
TPAYHATIKOTNTA, Snuloupyoulv §Uo poPAnuata ota motdld Toug.

I €val IPWTO, TILO 0paTO eMinedo, Stamatdaywyouv peAlovieg Ednpoucg Kat
gvnAikoug, oL omoiotl 6tav Ba Byouv, ek TwV MPAYUATWY, £EW ATIO TO KOUKOUAL TNG
OLKOYEVELAG, Ba SuoKOAEVOVTAL VA TIPOCAPOOTOUV O KAVOVEG, 0pLa, 0TV UTIapEN

TOU AAAOU LLE TIG SIKEG TOU eMIBUUILEC KaL poowTikoTnTa, Ba SuokoAevovtal va
SLoXELPLOTOUV aVTIEOEG KAl ASLKEG KATOOTACELG TLG OTtOleG avamodeukta Ba
ouvavtoouv. Oa £X0UV W¢ TPOTOUG avtidpaong, ite TNV eMIOETIKOTNTA, TNV CUVEXN
OVUTTOKON) Kol avEEOON eEEYEPTIKOTNTA ELTE TNV TTAONTIKY UTIOTAYN KOL TO KAELOLO
OTOV EQUTO.

Ie éva 6eUTEPO, TLO BabU eminedo, n EAAeWPn opiwv, SnUloUPYEL ayxwHEVA TTALSLA.
To roudia ivalt pev ...maudid, SnAadn pikpol — pucLoloyikol — vapKLoGoL, oL oTtoiot
B£Aouv ta mavta Kal, paAlota, 6w Kat twpa. Tautoxpova Sev eival « xald ».
©@€Aouv va umapxeL MAALCLO, OpLa, VA UTIAPXEL KATL £€W A0 AUTA, ULAG KOL O
PUXLOUOG Toug Sev elval akopa - kal auTto gival amoAUTw GuCLOAOYLKO, Eival HEPOG
™¢ YPuxoouvaLoONUATLKAG TOUG wplpaveng — og B€on va AUTOTEPLOPLOTEL ,va
ouTtoAoyokpLBel. AuTO To TEPLEVOUV aTtO TOUC EVAALKEG. OTav oL eVAALKEG AOYywV
Skwv Toug POPwWV ) evoxwy, SV « KPOTAVE TA UITOCLKA », UTIOPEL O€ €va MPWTO
emninedo 1o maldi va viwBeL o amdAuTtog Kupilapxog Ko auTo va pokaAel ndovn kat
aloBnua BpLapBou aAAa oto acuveidnto emninedo, Snuloupyeitat €va EVtovo Ayxog
SLOTL TO pAVU A TToU Ttaipvel To Ttadi eival otL, oL evAlkeg Sev umopouv va taifouv
ToV EVAALKO pOAO TOUG. Emoueva, €dv oL eVAALKEG Sev umopoUuv va taifouv tov
gVAALKO pOAO TOUC 0To BEpa Twv opilwv, dev Ba To Mai&ouv oute o BEpaTa {WTLKNAC
onuaociag yla tnv umapén tou matdlou.

AUO AoyLa yLa TNV ETUOETIKOTNTAL.

« O Kwotag £onpwée tpExovtag oto StAAAeLLa To MNavvn KL autog €énmeoe. H Mapia pe
Vv EAévn kopoidevouv t Zodia. O Nwpyog katL o Nikog ompwytnKay yla éva Lego

N

Kal va oou ta maparmnova PeTafl YOVEWY, KAl VO 00U TA OTEAELWTA PNVUHATA O
OLUTEG TLG UTEEPOXEG AlOTEG OTO Viber, Kal va 6ou Ta TNAEDWVHUOTO OTOUC
EKTIOLOEVTIKOUC.

MNa va katayyeABel 1o .... Booling kat va AndBouv SpaocTikd pPETPA.

OAa Aounov sivat booling!



Ag onpelwooupe edw OTL, TTOAU CUXVA, UTOPEL VA AKOUCOULE TOUG 18LouG auToUG
OYXWTLKOUG OAAQ KOLL UTIEP-ATTALTNTLKOUC, TapeUBATIKOUC YOVELG TToU BAEMOUY
Tavtou booling, va « avamoAouv » T AAAVEG, TOV TETPOTIOAENO, va ekBeLGlouv TNV
« TIALAL KA ETIOXN OTO XWPLO O1ou ta matdLd kavav otL BéAave kat lovoav
eAevBepa otn PuonN »... « METPOMOAELOG, KOUKOUVAPOTIOAELOG , TIEPVAYOVE wpaia »
... OA£C QUTEG OL « VOOTOAYIEC » ElvaL TOOO PUa TOOO WPALEG ....aAAA HOALG TO Ttadi tng
TOANG Kal tou Slapepioparog anomnelpadel va maifet Aiyo mio « Blawa », dnAadn mo
OWMOTLKA, 0TO SLAAELUpA, oTNV TALSLIKA XapA 1) oTov MaldoTomno, £Tol Kal BeAnoeL va
TELPOUATLOTEL okaAl{ovTag To YwHa yUpw amnod éva §€vipo, eav BeAroeL va KAVEL Eva
YUPO HOVO TOU 1) HE Ta TaLSAKLO TNG TIAPENG OTNV TTAPOALO OTIOU ELAOTE yLa
Kohokaipt, EEMPOBAANEL TO PAVTOOUA TNG « Bilag », TOU « AVEEEAEYKTOU », TOU « UN
XaOel » K.0.K.

MpayuoTKA, €AV TAPAKOAOUBNCEL KATIOLOG ATt pia PUXPOLUN amooTacn OAn auth
NV €lKOvVa, Ba €okaye oTa YEALQ LE TNV AVTLHATIKOTNTA KaL TNV UTIEPPBOAN TNG, EAV
Sev ATav yeEUATN MOPaKIVOUVEULEVEG « avTL-Blaleg » amoelg, kat Sev anotelovoe
HEPOG TNC TTAPEUPATIKOTNTAG OPKETWV CNIEPLVWV YOVLWV OTO £PYO TWV
EKTIALOEVUTIKWV.

Avakedalalwvovtag Aowndv, atn oculnTnor Hog auth nBeAa va EMKEVTPWOW OTO:
1.

No HELWOOUUE Kall, yloti 0xL, va arnoBaAAoupe to ¢pOPo KoL TG EVOXEC LG ATTEVOVTL
otn « BepeAlwdn Bia » pag, SnAadn ta ducdpeota cuvaloOniuaTa Ta onoia pog
SnuloupyouvTal amévavtl ota matdld pag.

2.

No avTLETWIICOUE TO AyX0G, To GOP0o KL TG EVOXES OTaV Ta TTALSLA PG
ekbnAwvouv tn 61k Toug BepeAwdn Bia, va TNV UTTOSEXOUAOTE, Va TNV
OYKOALALOUUE, VA TNV OVTEXOULLE Kall, TTPOOSEUTLKA, VOL TNV EVTALOCOUE O€ TILO dLAo-
KOLVWVLKA Kol aAANAEyyua oxnuata ouunepLdopag

3.

No LELWOOUE, Kal yLoTi 0xL, va armoBAAAOULE TO TIEPLTTO AYXOG KAL TNV EVOXH yLa
NV GUCLOAOYLKH EMOETIKOTNTA TWV MALSLWY LG OTO TIALXVIOL, OTIG LETOEL TOUG
ox€oelG. Na touc erutpePoupe, ad’ evog va Tn BLwoouV Kal va TNVOOKGOoUV

, o’ eT€pou va pabouv va tn SLompayHaTEUOVTOL AUTOTEAWG, XWPLG EUAC. Na pnv
napepBaivoupe mapd POvoV otav EEMEPVOUV T amapaitnTa Kol avekta opla. OpLa
TO oTtola, OTIWG Bal EXETE CUUTIEPAVEL , ATIO TA TTAPATIAVW, OTNV TPAYUATIKOTNTA Ba
ETIPETIE VA €LVOL LPKETA TTLO €VPELa aTd aUTO TToU BeWPOUE CAUEPA WE AVEKTA.



4.

Na gprmioteuBoU e Tou eKadEUTIKOUC Kol TO 0XOAE(0, va Toug eTtpEPoupe va
ETUTEAECOUV TOV AUTOTEAN TOUC POAO, XWPLG CUVEXELC, ayXWUEVEC TTAPEUPACELG KAl
QAT OELG, oL omoieg TplkAomodLalouv To Epyo TOUG Kol TOUG OKUPWVOUV.

OQVEEAPTNTA TOU EAV KATIOLOG TILOTEVEL | OXL, YOAOUXOUHOOTE QTIO LA & XPLOTLOVLKNA
» KOUATOUpQ. «XPLOTLOVLKN » KUPLWG TNG EKKANolag kot OxL Toco twv MNpadwv. EE ou
KoL Ta elcaywytka! Tt paBaivoupe; Tnv apvnon kat katadikn kabe Biag, To va
«yupiloupe Kat to GAAO payoulo » aAAd kat tnv katadikn Tng Autoduxiag, Ttng
aduvapiag. O «KaAOG » XPLOTLAVOC TTPETEL Va Elval amnd atodAL ...!

Napadofwe, Sev Stdaokopaote kat dev divetal Baputnta o€ Tpia cupBavrta Ta
omola avadelkvuouv pia o moAUTAeupn Kat avtidatiki Ewkova.

Tn Bia tou Inoou otav £€8lwée toug epmopoug and to Naod kat tn Autouyia Tou e
TO «ATEABETW A’ €HoU...» KAl To « HAL nAL.».

BIBAIOTPADIA

« O HIKPOG TUPAVVOC . Mati kot Twg Ta matdLd e€ouctdlouv ToUC YOVELG TOUG »
PREKOP JIRINA Ekb060gLg: OYMAPI

« Kowunoou ayyehoudL pou...yrati u 'éokaoeg! Aev avtéxw GAAo! »

PREKOP JIRINA Ek&6o¢elg: OYMAPI

« Ta Yapéva pag matdld. Mikpr LEAETN yLOL TO XAOUA TWV YEVEWV »

POLONY NATACHA Ekdooelg: MOAIZ

« Exmatdevovtag ta madld. Opla otnv matdikn mavtoduvauia »

NAOURI ALDO Ekb0oelg: KEAEYOOZ

Aldo Naouri: «Mnv tpelaivete Ta madld ocag KAVOVTAg Ta va viwBouv Beoi»

https://www.lifo.gr/tropos-zois/health-fitness/o-koryfaios-gallos-paidiatros-aldo-

naouri-min-trelainete-ta-paidia-sas

O kavovag «3-6-9-12» yia ta atdLd kat tnv 08ovn Serge Tisseron

https://tvxs.gr/life-plus/paideia/o-kanonas-3-6-9-12-gia-ta-paidia-kai-tin-othoni/

« To oupmAeyua tou TnAéuaxou. MNoveig kat tadld petd t duon tou Matépa »

RECALCATI MASSIMO Exkd060¢Lg: KEAEYOOZ


https://www.lifo.gr/tropos-zois/health-fitness/o-koryfaios-gallos-paidiatros-aldo-naouri-min-trelainete-ta-paidia-sas
https://www.lifo.gr/tropos-zois/health-fitness/o-koryfaios-gallos-paidiatros-aldo-naouri-min-trelainete-ta-paidia-sas
https://tvxs.gr/life-plus/paideia/o-kanonas-3-6-9-12-gia-ta-paidia-kai-tin-othoni/

« TLamop£vel amnod Tov MatéPa; H matpoTNTA 0TNV UTIEPUOVTEPVA EMOXN »
RECALCATI MASSIMO Ex&6tng: KEAEYOOZ

Winnicot Donald To maudi, n olkoy€vela Kal 0 eEWTEPLIKOC TOU KOOUOG, €KS.
KAZTANIQTH

Lorenz, Konrad « EuBetikotnTa » €K8. XAT{NVIKOAN.

( uropel kamolog va SlaBacel autoteAwg ta Tpia TeAeutaia kedpdalala, Ta onola
adopouv Tov AvBpwTto Kal T Kowwvies. Mpoteivw {evoyAwaoon ekdoxn ylati autn n
HeTAdpacn EXEL KOL LETADPAOTIKA KL VONUATIKA TtpoBARpaTa kot Aadn ).

Anuntpnc Owovouidnc Yuyiatpoc-puxoBepameutnc



